
  

 Atelierul preadolescentului este un proiect derulat de Biblioteca 
Judeţeană “Antim Ivireanul” Vâlcea şi Colegiul Naţional de Informatică “Matei 
Basarab”, pentru  o perioadă de 7 luni. Scopul proiectului este acela de a descoperi 
resurse şi metode noi care să-i ajute pe tinerii preadolescenţi în luarea deciziilor, să 
le acorde sprijin şi orientare în integrarea în grupuri şi în relaţionarea cu ceilaţi. 
  
 Obiective : 
  
Prin activităţile desfăşurate, proiectul îşi propune să consilieze preadolescenţii în:  
  
 exprimarea liberă, fără prejudecăţi; 
 dezvoltarea  abilităţilor de a face faţă situaţiilor dificile, într-un mod constructiv; 
 a învăţa să se afirme; 
 dezvoltarea capacităţii de comunicare autentică; 
 satisfacerea nevoilor de cunoaştere şi de a afla răspunsuri noi despre sine; 
  
Grupa de vârstă: elevi cu vârste cuprinse între 13 şi 14 ani 
  
Perioada de derulare: decembrie 2015 - iunie 2016. Întâlniri lunare. 
  
Luna decembrie 
Tema: Preadolescenţii de ieri şi de azi. Crăciunul în viaţa lor. 
  
Luna ianuarie 
Tema: O zi fără tehnologie. 
  
 Echipa de proiect: 
  
 Adriana Edu, bibliotecar Secţia Multimedia-Internet, Biblioteca Judeţeană ”Antim 

Ivireanul” Vâlcea 
 Simona Dorobanţu,  profesor Colegiul Naţional de Informatică  “Matei Basarab”, 

Rm. Vâlcea 
  

Album foto 

https://picasaweb.google.com/106892101527502284264/AtelierulPreadolescentului

