
   Proiect “Atelierul Adolescentului” 
 

  
 Obiective 

 Ghidarea adolescentului în procesul de autocunoaştere (căutarea de sine, 
descoperirea propriei identităţi) precum şi învăţarea acestuia cum să-şi ofere 
autosprijin. 
Dezvoltarea creativităţii şi spontaneităţii, mărirea  gradului  de empatie. 
  
Obiective specifice   
să coopereze în întâlnirea cu ceilalţi; 
să înveţe să se afirme; 
să descopere lucruri noi despre sine; 
să-şi dezvolte capacitatea de comunicare autentică. 
  
Grupul ţintă: elevi cu vârste cuprinse între 15 -17 ani 
Perioada de desfasurare: octombrie 2015 - iunie 2016 
  
 Parteneri: 
  “ZÂMBETE COLORATELICEUL TEHNOLOGIC HENRI COANDĂ RM. VÂLCEA, Ligia 
Nichita, consilier şcolar; 
COLEGIUL ENERGETIC RM. VÂLCEA, Oana Diana Bădoiu, consilier şcolar; 
COLEGIUL NAŢIONAL DE INFORMATICĂ “MATEI BASARAB”  RM. VÂLCEA, Simona 
Dorobantu, profesor; 
COLEGIUL DE SILVICULTURĂ ŞI PROTECŢIA MEDIULUI RM. VÂLCEA, Maria Florica, 
profesor 
LICEUL “GHEORGHE SURDU” BREZOI VÂLCEA, Iuliana Ana Maria Boangiu, profesor; 
ASOCIAŢIA ” RM. VÂLCEA, Antoanela Ionuţa Enăcache, preşedinte. 
  
        
Teme desfăşurate: 
 Popularitatea în şcoli. Lider printre adolescenţi. (20 octombrie 2015) 
Lectura versus calculator. ( 17 noiembrie 2015) 
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